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Hoofd uit, hart en Ur-codes aan

doorjacqui Stroucken foto's john Peters

Een stoel met een helende werking. Je kunt het heel sne wegzet-
ten als ‘iets wazigs'. Dat is niet zo moeilijk, omdat het rationeel nou
eenmaal niet zo gemakkelijk te verklaren is wat de in Limburg ac-
tieve Ur-groep allemaal doet en predikt. Toch ging de Roermondse
uitvinding al de hele wereld over en wordt deze door bedrijven als
DSM en Océ gebruikt. Tijd om er eens heel serieus naar proberen
te kijken; een oprechte poging doen om ‘die wazige wereld’ beter
te leren kennen. Dat is precies wat verslaggeefster Jacqui Strouc-
ken heeft gedaan.,

De eerste glimp van het bestaan van de Ur-groep vang ik op als ik
eind april in Tegelen naar een verjaardagsfeestje ga. Waar ik Dinette
van Dooren ontmoet, die me vertelt over een energetisch geladen
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stoel. Het meubel — of beter: instrument - blijkt tien jaar te bestaan
en is de wereld al rond: Europa, Amerika, Australié. Made in Limburg.
Dinette ~ wetenschappelijk opgeleid psychologe, ook werkzaam voor
het UWV - maakt in haar praktijk gebruik van deze stoel. Ze slaat de
brug, zegt ze, tussen wetenschap en ‘het wazige'.

Begin mei neem ik bij Dinette proefondervindelijk plaats in de stoel.
Eenvoudig, hout, beetje Rietveld-achtig, zacht vachtje van IKEA erin.
We zeggen niks. En dat hoeft ook al niet meer. Du moment ik zit, be-
gint alles in mij te trillen. Leiderschapscoach Marjon Legveld uit Steyl,
degene die binnen de Ur- groep ‘stoelkunde’ onderwijst, zal later zeg-
gen: ,De stoel resoneerde met jou.” |

Dinette heeft het over voeding voor het lichaam. Ik lijk inderdaad
aangesloten op voeding, een prettig te verdragen netstroom. Maar
geen stekker, geen stopcontact. Ze vertelt hoe sommige van haar klan-

ten razendsnel opknappen, soms pats meteen, snel en moeiteloos. En
duurzaam.

De naam van de uitvindster valt: natuurgenezeres Monique Timmers
uit Roermond. En die van de Ur-groep, een groeiend netwerk rond
Monique, bestaande uit twihtig coaches en therapeuten die de Ur-
codes gebruiken; codes die — eenvoudig gezegd — structuren vormen
zoals atomen in de kosmos, inclusief waterkristallen. Eris zelfs een
Ur-academie die kennis uitdraagt.

Ik ontmoet de Roermondse uitvindster eind juni. Monique vertelt
over haar leven als springruiter, haar ongeluk en haar uitblijvend her-
stel, de oneindige reeks studies en boeken op het gebied van alterna-
tieve geneeskunst die ze daarna consumeert. Over de gave die ze ont-
wikkelt mensen te ‘lezeny, over haar natuurgeneeskundige praktijk in
Roermond, oVer haar boeken, en tot slot over haar uitvinding: de stoel.
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Speciale talenten

Ze wordt ouder, en wil dat méér mensen de gave hebben te genezen,
zegt ze, dat méér mensen kunnen wat zij kan, ook zonder die speciale
talenten. Eind van het liedje: het geheim van de kok zit nu in de stoel.
De stoel ‘leest’ mensen zoals Monique dat altijd deed, stelt de diagno-
se. En zet het lichaam naar verluidt tot zelfheling aan. De eenvoudige
casco’s van de stoelen worden overigens door een timmerman in de

buurt gemaakt. Moniques partner Marcel Jansen verwerkt de codes
erin.

Ze heeft maanden gezocht naar deze mogelijkheid, zegt ze. ,Ineens
snapte ik het gewoon.” Hoewel ze uit de alternatieve hoek komt, heb-
ben we het niet alleen maar over liefde. We hebben het ook over be-
wijsvoering en kennis: School van Pythagoras, geometrie, de gulden
snede, natuurkunde, wiskunde. Alternatieve geneeskunde, het ‘zwe-
verige’, lijkt bij Monique op exacte wetenschap. Werelden die elkaars
tegenpolen lijken, komen bij haar dicht bij elkaar, héél dicht.

Landingsbaan

Maar goed. Het zit zo. In de rug- en armleuningen van de stoel zijn
Ur-codes verwerkt. Een soort formules, getallen of symbolen daarvan.
Leiderschapscoach Marjon Legveld uit Steyl zal hier later over zeggen:
»De codes vormen de ankerpunten op een landingsbaan voor een an-
dere frequentie.” Zodra je zit, bouwt zich een elektromagnetisch veld
op, waarin je lichaam wordt gescand, als door een matrix. ,Het is een
wisselwerking met het lichaam. In feite wordt energie gedownload”,
zegt Monique. De stoel stelt de diagnose, waarna het lichaam zélf ~

energiek en intelligent — waar nodig met herstelwerkzaamheden
begint.

In de stoel bij Dinette voel ik dat ‘veld’. Tk voel het zelfs al als ik nog
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niet eens zit, maar dicht bij de stoel in de buurt kom. Of is het inbeel-
ding? Zenuwen of spanning? Ik denk van niet. Maar ik méét voor een
tweede proef gaan, bij de moeder en hoeder van de stoelen zelf b1]

Monique.

Helende handen

Zelfde ervarmg Er vibreert iets in mijn llchaam zo lijkt het, en weer
die spanning, vooral in mijn handen. Momque staat erbij en kijkt er-
naar, begint over mijn handen. Ze ziet wat ik voel! Kippenvel. Of ik er
ooit aan gedacht heb dat mijn handen kunnen helen? Ze verwijst me
naar ene Bianca Boonacker in Baarlo, een talent op dit gebied. Enfin.
Een dag later voel ik de stoel nég. En weet ik dat ik hem niet kan ver-

geten. Ik koop er een. Kosten: tussen de vier- en vijfhonderd euro.

Vijf van mijn vnenden nemen - event]es of herhaaldeh]k plaats. En
voelen alle v1]f meteen iéts. Die tr1111ngen of hoofdpijn, bulkpl]n een
warme hand, VEl’IIlOEldhEld of ruimte. ,De stoel laat je je blokkades

voelen”, zegt Monique daarover. Zelfs mijn nuchtere, niet zweverig |

aangelegde collega Rob Dieleman, die toevallig even binnenkomt,

gaat zitten, een minuutje maar. ,Ik kan niet ontkennen dat ik een be-

paalde trilling voel”, zegt hij.

Opmerkeh]k is dat ik die trilling voel, én warme handen als iemand

anders in de stoel zit, soms zelfs du1del1] ker dan wanneer ik er zelf in
zit. lets wordt dus in werkmg gezet, sowieso. Al zou degene die in de
stoel zit niets voelen — mijn be]aarde buurman b1]voorbeeld ~ ik voel
het wel. En dan ben ik alleen maar in dezelfde kamer aanwez1g Later

zal Momqu_e hierover zeggen: ,Dat i is je helend vermogen. ,

Zevenmijislaarzen

Voor uitleg heb ik een gesprek met coach en ‘stoelkundige’ Marjon
Legveld. Marjon komt uit de commerciéle hoek. Eerst haalde ze or-
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ders binnen voor printerfabrikant Nashuatec, nu heeft ze een praktijk
als leiderschapscoach, mét stoel. Haar klanten komen uit het bedrijfs-
leven. Geen zweverige types. Bedrijven als Océ, DSM, Rockwool en
De Lage Landen kennen en gebruiken de stoel, volgens de Ur-groep.
Het resultaat? Minder ziekmeldingen, personeel zit naar verluidt lek-
kerder in zijn vel. ,Moeiteloos en duurzaam”, zegt Marjon, ,.en veran-
deringen komen met zevenmijlslaarzen.”

Daarover bel ik Director People Dave Beijer van Fibrant, gevestigd op
het Chemelot-terrein in Geleen, tot 2015 een deel van DSM, 350 me-
dewerkers. Hij heeft in de stoel gezeten, verwijst personeel voor coa-
ching ook naar Marjon. ,Het lijkt of de stoel iets wist, rechtzette”, zegt
- hij. Maar wat is daarin precies het aandeel van Marjon, en wat van de
stoel? ,Lastig te zeggen. Maar ik heb nooit meer twijfels gehad, ik heb

meer zelfvertrouwen, zit beter in mijn job, maak andere keuzes, heb
meer regie.”

Hoogste tijd voor een gesprek met bewegingsdeskundige Bianca
Boonacker in Baarlo. ,1k ben iemand van voeten in de klei”, zegt ze.
En:,Graven doe je met een schop, dus niet in je hoofd.” Met haar
handen verricht ze ‘wonderen’ bij dieren. Met de stoel doet ze dat bij
mensen. Ze laat kreupele paarden soepel lopen, voorkomt operaties
bij honden. Helpt iemand na veertig jaar eindelijk van pijn af, in de

- stoel. En hamert erop dat het géén wonderen zijn. ,Het wonder is dat
we allemaal vergeten zijn wat we kunnen.” Terwijl ik naast haar zit,

gloeien mijn handen, drie uur lang. Ze lacht. , Die van jou zien nu de
mijne.”

Tegenreactie
Bianca stelt, evenals Monique, Dinette en Marjon, dat niet alles ratio-
neel te verklaren is. Als je geen Pythagoras of Einstein heet, tenmin-
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ste. Hoofd uit, hart aan,_betogen ze, want dat hart snapt alles wel zes-
tigduizend keer sneller. En nu dus ook Ur-codes aan. Maar waarom
hebben we nooit eerder gehoord van de gecodeerde stoel, die in meer
dan honderd praktijken in Limburg wordt gebruikt, en blijkbaar een
positief effect op ons welzijn heeft? ,Nieuwe methodes hebben tijd
nodig om te landen”, zegt Monique. ,Daar moet je voorzichtig mee

zijn. Anders lok je een tegenreactie uit. En die zou mijn werk moeilij-
ker maken.”

Op zoek naar meer tastbaar bewijs voor de werking van Ur-codes zit
ik op zondagochtend, half juli, nog eens bij Monique, dit keer bij de
vijver in haar tuin. Opvallend helder en zacht water, je kijkt tot op de
bodem, bijna onwerkelijk. Maar ook aantrekkelijk. Het liefst w11 je.
erin. ,Komt ook door de Ur-codes”, zegt ze.

Harmonie | o
Mijn eigen vijver is al jaren bruin en troebel, ondanks pomp en filter,
geen lol aan. Ik schaf deze ochtend twee knalblauwe kunststof kegel-
tjes aan van kunstenares Yvonne Cup, eveneens lid van de Ur-groep.
Daarin zitten de Ur-codes van Monique verwerkt, zogenaamde eco-
codes. In dit geval de aqua-code. Het principe is hetzelfde: de kegel-
tjes wekken een elektromagnetisch veld op, waardoor het water zich-
zelf begint te herstellen. Het draait allemaal om natuur, harmonie en
balans. |

Ik zet de kegels aan weerskanten van m1]n v1]ver z0 n tmntlg meter
uit elkaar want ze gaan blijkbaar ‘aan’ zodra ze op een afstandje van
elkaar staan. Er zit nu zo'n 150.000 liter water tussen, troebel en roest-
kleurig. In de dagen erna begin ik te begrijpen waarom de Ur-groep
zich verantwoordelijk voelt, iets wil d6én. En hoe het verjaardags- -
feestje in april het startpunt van een zoektocht naar zingeving blijkt te

10-09-202216:38

Pagina 6 van 8



. be Limburger 10-09-2022 16:48

zijn geweest. Want als dit mogelijk is, dit, wat ik voor mijn ogen zie

gebeuren, als we dit verschil kunnen maken, dan mogen we het niet
laten.

Maar voor ik verderga, nog even dit: de verhoogde frequentie rond zo-
wel de stoel als de kegeltjes is volgens Monique meetbaar met bio-
resonantie-apparatuur. Het effect van de stoel is desondanks moeilijk
te bewijzen. Veel mensen voelen ‘iets’ en lijken er baat bij te hebben.
Maar hoe hadden ze zich zonder die stoel gevoeld, met een meer tra-

ditionele therapie of coaching? Dat is na gebruik natuurlijk niet meer
te zeggen.

Vijverfolie

Maar terug naar de vijver: die is al jaren bruin, mat. En was één dag na
plaatsing van de kegeltjes eerder donkergroen. En glanzend, helder-
der. Geen woord aan gelogen. Van het ondiepe gedeelte zie ik de bo-
dem al, en plooien van de vijverfolie. Nooit eerder gezien. Dit is zicht-
baar, tastbaar resultaat. Ik zie hoeveel vis erin zit, ik zie ineens dat de
kikkers groen zijn en met schoolslag wegschieten.

Ik dacht altijd dat mijn honden nog nét met hun poten aan de grond
kwamen. Zodra ze in de vijver sprongen, zag ik alleen nog hun rug-

gen. Nu zie ik hoe ze met hun poten zwemmen. En: ook als ik bij de
vijver zit, voel ik een lichte trilling,

Met bio-resonantie is volgens Monique vastgesteld dat de frequentie
van het water binnen een straal van 5,4 kilometer verandert. Als het
goed is, profiteren mijn buren er dus van mee, en hin buren. En heb-
ben we dus maar een paar van die kegeltjes per dorp of stad nodig om
iedereen mee te laten profiteren. ,De kegeltjes versterken elkaar”,
zegt Monique. ,Hoe meer ze worden gebruikt, hoe groter hun kracht.”
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Levenselixer | .
Als we inderdaad het vermogen hebben om van troebel water weer -
heldere levenselixer te maken, zijn we dan niet op slag verantwoorde-
lijk daarvoor? Als we niet meer overgeleverd zijn aan hoe ‘het nu een-
maal gaat’ in de wereld? Ik begin te denken dat ik het verschil kan

maken, in ml]n eentje, vandaag. ,,Zlngevmg betekent dat je ertoe
doet”, zegt Mar]on

Misschien met die handen dus. Sinds ik mediteer, maar meer nog
sinds ik de stoel heb, gaan ze ‘aan’, soms spontaan. Ze activeren in
mij, denk ik, een zekere frequentie, een elektromagnetisch veld, als de
stoel en de kegeltjes, als de mantra bij mediteren. Wat ik daarmee ga,

of beter gezegd kan doen zal nog moeten blijken. Maar zin heb 1k er
wel in.
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